
1младшаягруппа2 
 

 

Дни недели Виды деятельности Время проведения 

Понедельник 
1.Познавательная 

деятельность 

9.15 – 9.25 

9.35 – 9.45 

2Музыкальная 
деятельность 

10.00-10.10 

Вторник 1.Познавательная 
деятельность( 

9.15-9.25 
9.35-9.45 

ФЭМП)  

2.Двигательная 
деятельность 

10.00– 10.10 

среда 1.Изобразительная 
деятельность ( по 

9.15-9.25 

подгруппам) 9.30 _-9.40 

2.Музыкальная 
деятельность 

10.00-10.10 

четверг 1.Речевая 
деятельность(по 
подгруппам) 

9.15 – 9.25 

9.35-9.45 

2.Двигательная 
деятельность 

10.00-10.10 

Пятница 1.Двигательная 
деятельность 

9.15-9.25 

 9.35 – 9.45 

2.Изобразительная 
деятельность / 
(по 

9.50 – 10.00 

подгруппам)  

 

 

 

 

 

 

 

 



1младшаягруппа2 
 

Дни недели Виды деятельности Время проведения 

Понедельник 
1.Познавательная 
деятельность 

9.15 – 9.25 

9.35 – 9.45 

2Музыкальная 
деятельность 

10.00-10.10 

Вторник 1. Познавательная 
деятельность( 

9.15-9.25 
9.35-9.45 

ФЭМП)  

2.Двигательная 
деятельность 

10.00– 10.10 

среда 1.Изобразительная 
деятельность ( по 

9.15-9.25 

подгруппам) 9.30 _-9.40 

2.Музыкальная 
деятельность 

10.00-10.10 

четверг 1.Речевая 
деятельность(по 
подгруппам) 

9.15 – 9.25 

9.35-9.45 

2.Двигательная 
деятельность 

10.00-10.10 

Пятница 1.Двигательная 
деятельность 

9.15-9.25 

 9.35 – 9.45 

2.Изобразительная 
деятельность / 
(по 

9.50 – 10.00 

подгруппам)  



2младшаягруппа1 
 

 

 

 

Дни недели Виды деятельности Время проведения 

Понедельник 1. Музыкальная 

деятельность 

2.Познавательная 
деятельность 

9.15 – 9.30 

 

9.40-9.55 

Вторник 1. Двигательная 

деятельность 

2. Познавательная 
деятельность( 

ФЭМП) 

9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

среда 1. Изобразительная 
деятельность 

2.Музыкальная 
деятельность 

9.15-9.30 

10.30-10.45 

четверг 1. Двигательная 

деятельность 
2.Речевая 

деятельность 

9.15 – 9.30 

 

9.40-9.55 

Пятница 1. Двигательная 

деятельность 

2. Изобразительная 
деятельность 

(аппликация/ лепка) 

9.15-9.30 

9.40 – 9.55 

 

 

 

Утренняягимнастика8.10(музыкальный зал) 



2младшаягруппа2 
 

 

 

 

Дни недели Виды деятельности Время проведения 

Понедельник 1. Познавательная 
деятельность 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.15 – 9.30 

 

9.40-9.55 

Вторник 1. Двигательная 
деятельность 

2. Познавательная 

деятельность( 
ФЭМП) 

9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

среда 1. двигательная 

деятельность 

2.Изобразительная 
деятельность 

9.15-9.30 

9.40-9.55 

четверг 1. Речевая 

деятельность 

2. Двигательная 
деятельность 

9.15 – 9.30 

 

10.55-11.10 

Пятница 1. Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/ лепка 
2. Музыкальная 

деятельность 

9.15-9.30 

9.50 – 10.05 

 

Зарядка8.10(физкультурный зал) 



средняягруппа1 
 

 

 

 

Дни недели Виды деятельности Время проведения 

Понедельник 1. Двигательная 
деятельность 

2. Познавательная 

деятельность 

9.15 – 9.35 

 

9.55-10.15 

Вторник 1. Музыкальная 

деятельность 
2. Познавательная 

деятельность( 

ФЭМП) 

9.15-9.35 

 

9.55-10.15 

среда 1. Изобразительная 

деятельность 

2.Двигательная 
деятельность 

9.10-9.30 

 

9.40-10.00 

четверг 1. Речевая 

деятельность 

 
2. Музыкальная 

деятельность 

9.10 – 9.30 

9.40-10.00 

Пятница 1. Изобразительная 
деятельность 

аппликация/лепка 

2. Двигательная 

деятельность 

9.15-9.35 

10.05 – 10.25 

 

 

 

Утренняягимнастика8.25(музыкальный зал) 



средняягруппа2 
 

 

 

 

Дни недели Виды деятельности Время проведения 

Понедельник 1. Познавательная 
деятельность 

2. Двигательная 

деятельность 

 

9.10-9.30 

9.40 – 10.00 

Вторник 1. Познавательная 
деятельность( 

ФЭМП) 

2. Музыкальная 
деятельность 

 

 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

среда 1. Изобразительная 

деятельность 
2.Двигательная 
деятельность 

9.15-9.35 

 

10.05-10.25 

четверг 1. Музыкальная 

деятельность 

2. Речевая 
деятельность 

9.15-9.35 

 

9.45 – 10.05 

Пятница 1. Изобразительна

я деятельность 

(аппликация/лепка 

2.Двигательная 

деятельность 

9.10-9.30 

9.40 – 10.00 

 

 

 

Утренняягимнастика8.20(физкультурный зал) 



старшаягруппа1 
 

 

Дни недели Виды деятельности Время проведения 

Понедельник 1. Познавательная 

деятельность 

2. Двигательная 
деятельность 

3. Рисование 

 

9.15-9.40 

10.10 – 10.35 

15.30-15.55 

Вторник 1. Познавательная 

деятельность( 
ФЭМП) 

2. Музыкальная 

деятельность 
3. Двигательная 

деятельность 
развитие(на улице ) 

 

9.15-9.40 

 

10.15-10.40 

 

11.10-11.35 

среда 1. Познавательная 
деятельность( 

региональный 

компонент Омское 
Прииртышье 

2. Изобразительная 
деятельность 

3. Двигательная 

деятельность 

9.15-9.40 

 

9.50-10.15 

 

 

 

15.15-15.35 

четверг 1. Речевая 

деятельность 

2. Изобразительная 
деятельность 

.(аппликация/лепка 

 

9.15-9.40 

10.10 – 10.35 

Пятница 1. Музыкальная 
деятельность 
2. .Речевое развитие 
ХЛ/обучение 
грамоте 

9.15-9.40 

 

9.50-10.15 

 

Зарядка8.20(музыкальный зал) 



старшаягруппа2 
 

 

Дни недели Виды деятельности Время 

проведения 

Понедельник 1. Познавательная 

деятельность 

2. Изобразительная 
деятельность 

2половина дня 

3.Музыкальная 
деятельность 

 

9.15-9.40 

9.50 – 10.15 

 

15.15 – 15.35 

Вторник 1. Познавательная 

деятельность(ФЭМП) 
2.Двигательная 

деятельность 

 

9.15-9.35 

 

10.40-11.05 

среда 1. Познавательная 

деятельность( 
Региональный компонент 

Омское Прииртышье) 
2. Изобразительная 

деятельность 

9.15-9.40 

 

 

9.50-10.15 

четверг 1. Речевая деятельность 

2.Музыкальная 

деятельность 
3. Двигательная 

деятельность(на 

прогулке) 

9.15-9.40 

10.10 – 10.35 

11.10-11.35 

Пятница 1. Речевая деятельность 
ХЛ/обучение грамоте 

2. Изобразительная 

деятельность(аппликация 

/ лепка 

3.Двигательная 

деятельность 

9.15-9.40 

 

9.50-10.15 

 

 

 
15.15 – 15.35 

 

Утренняягимнастика8.30(физкультурный зал) 



подготовительнаягруппа2 
 

 

 

 

Дни недели Виды деятельности Время 

проведения 

Понедельник 1. Познавательная 

деятельность 

2. Музыкальная 
деятельность 

3. Двигательная 

деятельность 
(улица) 

 

9.15-9.45 

10.05-10.35 

11.15 – 11.45 

Вторник 1. Познавательная 
деятельность(ФЭМП) 

2. Изобразительная 

деятельность 
3.Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

среда 1. Речевая деятельность 

2.Музыкальная 
деятельность 

3.Познавательная 

деятельность 

9.15-9.45 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

четверг 1. Познавательная 
деятельность(ФЭМП 

2. Двигательная 

деятельность  
3. Изобразительная 

деятельность 

9.15-9.45 

9.50 – 10.20 

10.20-10.50 

Пятница 1. Речевая деятельность 

(обучение грамоте / ХЛ 

2. Изобразительная 
деятельность(аппликация 
/лепка 

9.15-9.45 

 

9.55 – 10.25 

 

Утренняягимнастика8.50(физкультурный зал) 



подготовительнаягруппа1 
 

 

Дни недели Виды деятельности Время проведения 

Понедельник 1. Познавательная 

деятельность 

2. Изобразительная 
деятельность 

3. Двигательная 

деятельность 

 

9.15-9.45 

9.55--10.25 

10.40 – 11.10 

Вторник 1. Познавательная 

деятельность( 

ФЭМП) 
2. Изобразительная 

деятельность 

3Познавательная 
деятельность ( 

экология ,ОБЖ , 

социальный мир 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

среда 1. Музыкальная 

деятельность 

2. Познавательно – 
исследовательская( 

Омское Прииртышье 

) 
3. Двигательная 

деятельность 
(прогулка) 

9.15-9.45 

9.55-10.25 

 

 

 

11.00 – 11.30 

четверг 1Речевая 

деятельность 
2 Подготовка и 

обучение грамоте 

/ХЛ 

3.Двигательная 

деятельность 

9.15-9.45 

 

9.50 – 10.20 

10.25-10.55 

Пятница 1. Речевая 

деятельность 

2. Изобразительная 
деятельность 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

10.15 – 10.45 



 

   

 

Утренняягимнастика8.50(физкультурный зал) 


	Утренняягимнастика8.10(музыкальный зал)
	Утренняягимнастика8.25(музыкальный зал)

